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AlBaoKkeTal ota natdia To XLALoELMWHEVO; AV elOTE YOVELG, Kal Maviwg av
ouvodeueTe naldLa oe dLAKOMEG, anatteital va dei§eTe unopovn Kat va mneite yia
XLALOOTH (pOopa Ta autovonta, akoun Kat av n YAw ocoa oag €xXelL HaAALAoEL...
Atuxnuata umopei va ouppouv oToVv Kadgva, yi' auto xpetaletal eypnyopon, oxt
umiepmipooTaoia.

H aogpalela oto nawXvidl pe To vepod dev onpaivel pwVES Kat «un», aAAd Kavoveg
Kal cUpgwvia pe To taldi yia To TL prnopei N dev Pmnopei va Kkavel yla va anolauvoet
T™n 6aAacoa. Ta NePLOCOTEPA NMALSLKA aTtuXnata cuppaivouv AAAwWOTE KaAoKaipt.

To Zwpateio «AvTtigetwriton MNatditkou Tpauuatog» (KN KEPOOOKOTILKOG OPYAVLOPOG) TIAPEXEL
OUMPBOUAEG TIPOKELYEVOU VA TIEPACEL aveEPEAQ 1 TIEPLOOOG TWV BEPLVWV OLAKOTIWV:

Mnv agriveTe Ta mawdla oTo vepod XwpLg EMBAEYN  aKOUN Kal av EEPouv va KoAuuTiouv. Mnv
BaoileoTe 0€ POUCKWTA AVTLKELYEVQ, TI.X. MTIPATOAKLA, KOUAOUPEG, YLa TNV acpAAELQ TOUG.

Ta rawdLa dev MPETIEL VA KOAUUTIOUV PE YEUATO OTOMAXL.

ABA&ETE TOUg OTL OEV TIPETIEL VA UTIEPEKTLUOUV TLG OUVATOTNTEG TOUG OTO KOAUUTIL KAL VA
ATOPEUYOUV TOUG NPWLOKOUG. Emkivduva mawyvidla oTo vepo, OTIwG TAaTNTEG, KPATNUA
avarvong Kat aAAAa, TIPETIEL va arogpeUyoVTal, JTIOPOUV TIOAU EUKOAQ va KATAANEOUV O€
TIVLYMO.

Mpooe&te TO KOAUWTIL O€ Tapaypevn BAAQCOQ KAl O€ TIEPLOXEG OTIOU UTTAPXEL dUVATO
BaAacolo peupa.




Ta nawdla kat Ta patia oag

MdaBete ota mmawdLd va pnv Kavouv BouTleg, av €V OLYOUPEUTOUV OTL Ta vepA ival fabla kat
OEV UTIAPXOUV EUTIOdLA.

O nALog ivat egalpeTLka TIKIVOUVOG Xwpiq ipootacia. KameAo, aompn YrAouda kat
AVTNALOKN TIPOCTACIA AVKOUV 0TA €K TWV WV OUK Aveu. ETiong, amogeuyeTe Tnv €KBeon
TwV TadLwyv 0ToV NALO, KATA TLG YECNUEPLAVEG WPEG.

2Tnv TIEPLTTTWON Tou Ta natdld acyoAouvtal e Baldoola abAnuata, 1/ kat Bpiokovtal o
OKAPN, KAAO €ival va (popouVv TIAvTa EYKEKPLUEVA OWaifLa Kal va aKoAouBouv TOUG KAVOVER
acPaleiag.

To vepd evexXEL TTAVTA KLVOUVOUG, aKOMN Kat av dev TIPOKeLTal yia Balacoa. Mabete ota
nawdLa va pnv mAnoLalouv KoVTa O€ (POUCKWHEVO XELMAPPO 1) TIOTAML_ AV TIECOUV OTO VEPO,
Ba Kwvduveuoouv. 'la Tov idlo AOYo deV TIPETIEL VA KOAUNTIOUV OE TIOTAWL, OTAV UTTAPXEL
duvato peupa.

Boutieg o€ Alpveg ue BOAA vepQ, TIPETIEL VA ATIOPEUYOVTAL.

MakpLd, eriong, amnod mnyadla, CTEPVEG KAl APOEUTLKA KaVAALQ.

AlakoTmeg oTo Bouvo

Kivduvol kal rtayideg dev urtapyouv povov oto vepo. OL AATpELg Tou Bouvou Ba arnoAaucouv
TN QuUON YE Ta nadLd Toug, av Ta gabouv va deixvouv Tn deouca Pocoxr oTa wWLaitepa
XAPAKTNPELOTIKA TOU OLKOU TOUG TA&LALoU.

ABAnuata tou Bouvou, 6TIWG avappixnon, avaBacn, eAeubepn twon, rafting, kKaAo sivat va
yivovTal o€ opyavwuEVEG OPADEG UTIO TNV ETILTNPNON WKWV, va akoAouBouvTal auotnpd oL
KQvOveG aopaAAEiag Kal va XpnoLporioleitat o KaTAAANAOG €EOTTIALOUOG.
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Ta nawdla kat Ta patia oag

Mpoooxn Kat oTnv odnAacia: ue KPAVOG ACPAAELQG KAl CWOTA TarnouTola.

MdaBete ota nawdla va avayvwpilouv ta dOnNANTnELwdn Evtoua Kat EPTETA, N QuUTA, TIX.
pavitapLa.

ABAETE TOUG Va ATTOPEUYOUV va TIEPTIATOUV HECA O€ YNAA XOpTa, aAALWG va Kavouv Bopufo
YL va AQTrIOJAKPUVOUV Ta Ppidla TIou UTIopEL va KpuBovTal o€ auta.

MIANOTE TOUQ yLa TOV KivOUVO TOU VA XWVOUV Ta XEPLA TOUG OE XapaAPAdeG Kal KATw arod
METPEG, KABwWG PTIopEL va BpiokovTal ¢pidla Kat ONANTNELWAN £VTOPA, OTIWG OKOPTILOL.

YTIOYPAUMPIOTE TNV avaykn oefacpou o€ 0Aa ta {wa. X1nv €§oxn ta mawdla PTopeL va
ouvavtrhoouv {wa un KaTtolkidLa, OTwg TCOTIavooKUAQ, Kal JouAapLa, Ttou OV ivatl
ouvnBlopeva o€ KOOPO. TNV TIEPLTITWON AUTr), BEAEL TIPOCOXN €K HEPOUG TWV TIALdLWY yla va
MMV TIPOKANBoUV atuxnuata.

2NV TEPLTITWON KATACOKNVWONG 0TO UTIaLBpo, Ta PKEAa TtadLd TPETIEL VA JEVOUV JaKpLa aro
OTIpTa, pwTLA KAt YKalakLa.

Mpoooxn oTLg KaAokalplveg katatyideg. Mabete ota nadld va pn OTEKOVTAL KATW arod
OEVTPA KAl NAEKTPLKA KAAWOLA, KABWG KAl va PNV KOAUPTIOUV, OTAV TIEPTOUV KEPAUVOL.
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