H «geTa ano oéva» enmoxn.

00

To T€AOG HLag oxeong dev eival pla euxaplotn Kat avw duvn duadikaocia, alAa oute
Kat To TEAOG TOU KOG ouU!

2iyoupa otav EEKLVANE PLa OXEOT TO TEAEUTALO TIOU OKEPTOPACTE €ival OTL QUTH KATIOTE
Ba teAewwoel. Kt Opwg epxetal EKeivn n OTLYUN TIoU TA cuvaltodnpata aAAAafouv, oL avAayKeg
eTavanpoodLlopifovtal Kal oL KaTaoTACELG aAAOLWVOVTAL. ..

Mikpr) onuacia €xeL TIOLOG ATo TOUG dUO ELTIE TO «TEAOG» APOU PE TOV £vav 1} Tov AAAO
TPOTIO (ELTE HECA OTNV OXEON TIPOG TO TEAOG NG, ELTE YETA ATIO AUTN)) KAl oL dUO PLwvouv
NV anwAecla.

MaTi 0 XwpPLoPog eival auto akpLpwG... anwAela. Ki orwg Aeve TIOANEG pOopeG OL ELOLKOL
LOOBUVAEL JE evaVv «dLKPO BavaTto». 'l auTo Kal Ta oTadla Tou BLWVOUNE JETA aTd auTov
eilval idla pe autd mou (oupe o€ £va TevVOoC.

Mape va ta yvwpilooupe:

00 ‘Apvnon — ook: Eival n mpwtn avtidpaon, omou dev OEXOPACTE OTL JAG £XEL CUUPBEL TO
OUYKEKPLUEVO YEYOVOG. «Agv UTIOPEL va cupBaivel o€ epyeva / ENAG», «dLa gpaon sivat kat 8a
nepdaoel», «Ba Eavacipyaote padi» eivalr yepPLKEG amod TIG OKEWYELG Yag OTO 0TAdLO AQUTO.




H «peTa anod oeva» emoxn.

00 ©upog: Eva evtovo ouvaiobnua mou oTnv (pAacn auTh UTOPEL va OTPEPETAL TIPOG TOV
OUVTPOPO PAG N TIPOG EPAG TOUG LBLOUG. ZKEWELG KAl AOYLO QUTOU TOU OTAdLOU PTIoPEL ival
«yLaTL OEV £KAVE AUTO TIOU TOU {NTOUCA TOCO KALPO», «yLATL OEV TIPOCTIAONCE APKETA»,
«yLati Ogv €ida TO KAKO TIOU £pXOTAV», «YLATL OEV £KAVA TILOW 0€ auTod», «yLati dOsv eyaba
aro ta Aabn pou». ZTnv ¢pAon Tou BUPOU, OL CUYKPOUCELG METAEU Tou TIpwnVv {EuyapLlou ivatl
TIOAU EVTOVEG.

00 MNalapepa -dlanpaypateuon: Edw Eekivape Tou oupBLBAcHOUG Kal TIG CUPPWVIEG, ELTE
ME TOV OUVTPOQPO MAC ELTE KAL JE EPAG TOUG LOLOUG. ZuvnOwg KPATAUE PLa agr Je Tov / TV
TPWNV KAl TIPOCTIAB0UUE va OUKE AV UTIAPXEL XWPOG dLamnpayudteuong yla pla vea
MPOCTIABELA 1) LA vEA HOPPT) OTNV OXEON UAG.

00 Kata®Awpn: Ztnv ¢paon autr apxi{ouue va GUVELDNTOTIOLOUUE TNV ATWAELA KAL JAG
KupLapyouv cuvalorjpata BAiyng. AloBavopaoTe avikavol Kat aduvauol, Eigacte
TIPOCOKOAANPEVOL GTO TTAPEABOV, Bewpoupe OTL dev Ba Bpouue AAAO ATONO YLA VA VIWOOUNE
00Q VIWOAUE Pe autov / autryv, (OUPE PE TIG AVAMVNOELG, KAELVOUAOTE OTOV £QUTO Pag,
VIwBoUUE EVOXEG, KAQLJE...

00 Amodoxn: AuTo eival KaL To TEAEUTALO OTADLO TIOU JE TNV OAOKARPWOT) TOU, N OXEON
avnkeL 0to tapeABov. H Aumn, o Buudg, o TIOVOG €X0UV PUYEL. ZTAPATAPE va PLXVOUNE
€ubuveg Kat va yaxvouue attieg. OL avapvnoelg dev ival JOVOTIAEUPEG, BUPOUACTE KAl TLG
KAAEG KAl TIG KAKEG OTLYMEG. ALoBAVOUQOTE YEVIKOTEPA KAAUTEPA... KAL ELHACTE £TOLPOL va
TIPOXWPTCOUE.

Ta otddla autd Ogv €ival arnapaiTnTo va akoAoubricouv auTr Tn CELPA, OUTE ATroKAEiovTal
Ta «TIIOWYUPLOPYATa» OE Tiponyoupeva otadla. Emiong o xpovog «mapapovig» oTo Kabe
OTAdLO dLaPEPEL CNUAVTLIKA ATtd AvBpwWTIO OE AVBPWTIO.

T 6a fnTav KaAo va KAvoupE;

- Na agpnooupe Tov €QUTO PAG va TEVONOEL TIPOKELUEVOU va anodeXTel TO yeyovog. Mnv
redeTe TOV €QUTO 0ag va atocBavoel ypriyopa KaAd...

- Na eipyaoTe o€ €MKOLVWVLA KAl ETIAPT JE avBPWTIOUG TOU (PLALKOU 1} CUYYEVLKOU Pag
MEPLPAAAOVTOG TIOU EEPOUPE OTL HAG KAVOUV KAAO (DOKLHaopeEvVa arod TIPONYOUUEVEG (POPEQ).
H armopdévwon eivat KaAn yLa Karoto dLlactnua, aAAd To «doipacua» TnG EYTELPLAG PE
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H «peTa anod oeva» emoxn.

KATTIOLOV / KATIOLOUG TTIoU Ba €ival EKEL yLa va JAG AKOUCOUV AELTOUPYEL LOLALTEPA EUEPYETLKA.

- Na apxiooupe va ¢ppovTiCoupe TOV €EQUTO PAG KAVOVTAG TIPAYUATA BPETITIKA YL QUTOV.
Mua BOATa otn BaAacoa, Pla Tawvia oTo OLVENA, £Vag TIEPLTIATOG, YUUVAOTLKY), CUVAVTHOELG
ME PpiAoug / PpiAeg...

- Na Kpatnoouue QrnooTaceLlg arod TO «TIPOCWTIO»... TIPAKTIKEG, (PUOLKEG,
ouvalonuaTtikeg. Kivntd €Lka TG NETAPECOVUKTLEG WPEG arayopeuovTal, To
«EEPOOTAALAOPA» OTO TIPOPLA Tou / TNG dev Bonbact rmoubeva Kal n «tuxaia» BoAta arod
MEPN TIoU ouxvaAdleL sival TOUAAXLOTOoV yeAoLQ. ..

- Na pnv unep-ripoomiaboupe va dei§oupe OTL ELHACTE KAAA OE XPOVO Kal XWPO TIoU
Eepoupe OTL Ba ouvavtnBoupe. OTav paypatika 6a sipacte KaAQ, ravta n {wr) CUVWUOTEL
yla va ouvavtnBoupe... av 1o BeAoupue akoua tote!

- Na anaoyoAoupe Ta HUAAOUDAKL JAG TIPAKTLKA. .. EKELVEG TLG BUOKOAEG WPEG.

- Na pnv npoomaboupe va AUCOUPE TO BEPA PJE TO ATOPO TIOU TO €XEL ONULOUPYNOEL.
Aivoupe Xwpo Kat Xpovo Kat 0Toug dUo va "XwveWouv" TO YEYOVOG.

- Na eipaocTte oiyoupol OTL £XOUUE OKEPTEL OAEG TLG EPTIELPLEG, TIG OTLYMEG (KAAEG KaL
KAKEG), TA ouvVaLoONUATA KAl TIG AVAYKEG KA TIPLV KAVOUKE Thv Kivnon va tou / Tng
{nTtrooulE va POoCTIabrOoUNE KAt TIAAL.

OAa otnv apyn ¢gaivovtal £va Bouvo Tou N Kopugpn Tou €ivat TOO0 JakpLvr), oXedOV
ATLACTN... KL OJWG OXL HOVO TNV PTAVOUNE, AAAQ KAl TO cuvaioBnua ekel ynAa sival
MPAYMATLKA UTIEPOXO!
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