
Παγκόσμια ημέρα κατά του καπνίσματος, 31 Μαΐου 2013

Με μια σειρά δράσεων συμμετέχει η Περιφέρεια Θεσσαλίας στην Παγκόσμια ημέρα κατά
του Καπνίσματος (31 Μαΐου). Ο απώτερος σκοπός της φετινής παγκόσμιας ημέρας κατά
του καπνίσματος είναι να συμβάλει στην προστασία των σημερινών και μελλοντικών
γενεών, όχι μόνο από τις καταστροφικές συνέπειες για την υγεία αλλά και από τα
κοινωνικά, περιβαλλοντικά και οικονομικά δεινά που προκαλεί τόσο το ενεργητικό κάπνισμα
όσο και το παθητικό κάπνισμα.

      

Το τμήμα Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας της
Περιφέρειας Θεσσαλίας, μετά από έγκριση του Υπουργείου Παιδείας, πραγματοποίησε
κατά την διάρκεια του σχολικού έτους 2012-2013, ενημερωτικές ομιλίες σε μαθητές της
Α/θμιας και την Β/θμιας Εκπ/σης με θέμα: «Το κάπνισμα και τις επιπτώσεις του στην υγεία
ιδιαίτερα κατά την εφηβεία», ενώ το πρόγραμμα αυτό θα συνεχιστεί και την επόμενη
σχολική χρονιά.
Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (Π.Ο.Υ.) στην φετινή του εκστρατεία έχει ως στόχους να
ωθήσει τις χώρες να εφαρμόσουν το άρθρο 13 της Σύμβασης – Πλαισίου του Π.Ο.Υ .για την
απαγόρευση της διαφήμισης προϊόντων καπνού καθώς και των μεθόδων προώθησής τους,
ώστε όλο και λιγότεροι άνθρωποι να αρχίσουν ή να συνεχίσουν να καπνίζουν.
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Αυτά σχετίζονται με την εφαρμογή του ενός εκ των έξι μέτρων που υιοθέτησε ο Π.Ο.Υ. το2008 για να υποστηρίξει τα κράτη μέλη στο έργο της αποτελεσματικότερης αντιμετώπισηςτης επιδημίας του καπνίσματος. Τα μέτρα αυτά είναι γνωστά με το ακρωνύμιο « ΜPOWER» και καθένα από αυτά αντιστοιχεί σε τουλάχιστον ένα άρθρο της Σύμβασης –Πλαισίου:• Παρακολούθηση της κατανάλωσης προϊόντων καπνού και των πολιτικών πρόληψης• Προστασία των πολιτών από το κάπνισμα• Προσφορά βοήθειας για την διακοπή του καπνίσματος• Ενημέρωση για τους κινδύνους στην υγεία από το κάπνισμα• Ενίσχυση των απαγορεύσεων της διαφήμισης προϊόντων καπνού, της προώθησής τους καιτων χορηγιών• Αύξηση της φορολογίας του καπνούΤο Υπουργείο Υγείας σε εναρμόνιση με Κοινοτική Οδηγία, έχει εκδώσει, την με αρ.πρωτ.Υ1/ Γ Π οικ.81348 Κοινή Υπουργική Απόφαση (ΦΕΚ 1075/τ.Β./29-07-2005) σύμφωνα μετην οποία απαγορεύεται α) κάθε διαφήμιση προϊόντων καπνού, β) κάθε δημόσια ή ιδιωτικήσυμβολή σε εκδήλωση, δραστηριότητα ή σε άτομα με σκοπό την άμεση ή έμμεση προώθησηπροϊόντων καπνού.Η διακοπή του καπνίσματος έχει και άμεσες αλλά και μακροπρόθεσμες ευεργετικέςεπιπτώσεις στην υγεία• Μειώνεται η πίεση του αίματος• Τα επίπεδα οξυγόνου στο αίμα αυξάνονται σε φυσιολογικά επίπεδα• Οι πιθανότητες καρδιακής προσβολής αρχίζουν να μειώνονται• Βελτιώνεται η κυκλοφορία του αίματος• Το περπάτημα γίνεται ευκολότερα• Η λειτουργία των πνευμόνων βελτιώνεται κατά 30%• Ο αριθμός των θανάτων από καρκίνο του πνεύμονα μειώνεται στο μισό• Οι πιθανότητες για καρκίνο του στόματος, του φάρυγγα, του οισοφάγου, της ουροδόχουκύστης, του νεφρού και του παγκρέατος μειώνονται.
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