Mw ¢ va KoYeTe To Kanviopa: Odnyieg pnpa-pnua anod eldlkoug

H anogaon 6TL eloTE £TOLHOL VA OTANATNOETE TO KATIVIOHMA £ival Hovo n Honl paxn.
MNvwpilovtag anol nou va EEKLVI-OETE TNV MTPOoNAdeLa yia va KOYETE To TOLYapo...

0a oag BondNoeL TIOAU. Z€ auTO TO ApPOPOo BAETIOULE KATIOLOUG ANOTEAECHATLKOUQ
TPOTIOUG YLA VA OTAMATNOETE TO KATIVIOMA ONUeEpPa KLOAag.

OL nepLoootepol avbpwTiol YVwpilouv Toug TToAuapLOoug KLvdUvoug yLa Tnv uyeia
TIOU TPOKUTITOUV amno To KATMVIONA, woTO00, auTto e§akoAoubel va eival n
HEYaAAUTEPN alTia Bavatou mou 6a pnopouce va MPoAngOei anod To Kabeva
EexwpLota.

H Suakomnn tou Kanviopatog dev eival Kati mou cuppBaivel peéoa oe pua pépa. Eivat
€va Tta&idL. MOALG KOYETE TO TOLYApPO, 6a BEATLW OETE TNV Uyeia oag Kat tnv
noLotTnTa Kat Tn dtapketa tng {wng oag, kadbw ¢ kat Tn {wn Twv yupw oag.

MNa va otapatnoeTe To KANviopa, dev XpeLtaletal Hovo va aAAa&ete tn
CUMTIEPLPOPA 0AC KAl VA AVTLUETWINILOETE Ta CUMNITW pata anéocupong mou
edgavilovral ano Tnv anokoTn Tng VIKoTivng, aAAd TpEneL eMiong va pBpeite
aAAoug TPOTIOUG YLa va SLaXELPLOTELTE TIG HETATITW OELG OTNV YUXLKN oag Stabeon.
Me To owoTO NMAAavo, unopeite va ane§aptnOeite ano Tn VIKOTLVN KAl va KOYETE TO
KAMVLoHa pLa yla navrta. AKoOAouBoUv TECOEPLG TPOTIOL AVTLHET®W TLONG TNG
SLaKOTING TOoU Kanviopatog.

1. MpoeToLpaocTe TNV nUEPA SLAKoMNng

MOALG anogpacioeTe va OTAUATHOETE TO KATIVIONA, OPLOTE KAl [ia nuepounvia
Siakonng. EMAEETE pla pepa nou dev eival MoAU pakpLa oto peAAov (ETOL w OTE va
HNV aAAGEETE YVW N HEXPL TOTE), aAAd ToU oag Sivel ApKETO XPOVO yLa va
TIPOETOLHACTELTE.

Yrniapyouv dUo Baolkol TPOMOL yLa va OTAUATHOETE TO KATIVLOMA Kal TIPETEL va
anogpacioeTE av NMPOKeLTAL va:
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1. Ztapatnoete anotopa 1 av 6a cuvexioete va Kanvilete HEXPL TNV NHEPOMNViA
SLakomng Kat, oTn CUVEXELA, 6a KOYeTE TO TOoLyapo "paxaipt”

2. ZTAPATNOETE OTAdLAKA, N va HELW OETE APYA TO TOLYApo HEXPL TNV NUEPOMUNVia
SLAKOTING KAl 0TN CUVEXELA VA TO KOWYETE TEAELWG

'EpEUVEG TTOU CUVEKpPLVAV TLG U0 auTeg eMLAoYEQ £deLgav, OTL dev eival n pia nmoAu
TILO ANOTEAECHUATLKN ATO TNV AAAn, ontote emAeETe eKelvn nmou talpLalel kaAutepa
oe €04g.

AKoAouBoUv OpLOHEVEG CUHUBOUAEG TOU cuvioTa n Apepikavikn Etatpeia Kapkivou,
yla va ocag Bonbnoouv va TIPOETOLHACTELTE yLa TNV nUeEpounvia dLakomnng:

« Meite oToOUG PiAoug, TNV OLKOYEVELA KAl TOUG OUVABEAPOUG 0AC OXETLKA ME TNV
nUEpoMNvia dtakomng.

 Meta&te 0Aa Ta TOLYApa Kat Ta otayxtodoxeia.

- ATtopacioTte £av NMPOKeLTAL Va XPNOLHOTIOLNOETE Bepaneia avrikataotaong
vikotivng (NRT), n aAAa pappaka.

« Av oxedlalete va napeupebeite o€ HLa opada UTIOOTHPLENG YLa TNV SLaKoTin Tou
Kanviopatog, Kavte To aueoa.

« AYopAoTE UMTOKATAOCTATA Yla TNV CUVROELA 0TO OTONA, OTIWG KAPAMEAEG, TOLXAEG
Xwpig {axapn, kaAapakia, odovroyAupideq K.a.

« ZNTRHOTE va oag BondnoeL Kanoiog dLKOC 0ag avepwog, Ttou £XEL NON KaTtapEPEL va
KOWEL TO KATMVLOHA.

« ZNTNOTE ano piAoug Kal HEAN TNG OLKOYEVELAG 0ag, ou Kanvilouv, va pnv tTo
KAvouv yUpw oag.

« AV £XETE MPOOCTIAONOEL KAl MAALOTEPA VA KOWYETE TO TOLYAPO, AVAAOYLOTELTE TL
AelToUpynoe yla €04ag TOTE Kat TL OXL.

OL KaBnuEPLVEG SPACTNPLOTNTEG -OMWCE TO VA ONKW VECTE TO TMPWL, va PTLAXVETE
€va yeUpa Kal va KaveTte €va SLaAELJpa yla Kage- MMopEL ouxva va cag
MPOKAAECOUV TNV £MLOUNLA 0ag va Kanvioete €va tolyapo. AAAG n dlakomn tTng
SpaoTnPLOTNTAG CUCXETLONG UE TO TOLYAPO Kal TOU Kanviopartog ivat €vag Kakog
TPOTIOG VA KATATOAEUNCETE TNV EMLOBUKLA va KamnvioeTe.

Tnv nuépa TnNG dLakomng:

« Mnv Kanvioete KaboAou.

» Meivete anaoXoAnuevoL UE O,TL UTIOPELTE.

« ZEKLVHOTE TN XPNON Oeparneia aviikataotaong vikotivng (eav tTo BEAeTE).

« Emoke@TeiTe TNV OpaAda UTTOCTNPLENG (EAV TO BEAETE).

« Mieite neplocoOTEPO VEPO KAl XUHOUG.

« Mieite ALyotepPO, N KABOAOU AAKOOA.

« AntoUYETE ATopa 1ou Kamnvifouyv.

« ATIOQUYETE KATAOTACELG OL OTIOLEG 0AG TIPOKAAOUV £vTovn EMLOULA va KAnVioETE.
Zxedov olyoupa 6a atofaveeite TNy eMLOUMia va KanvioeTe TIOAAEG POPEC KATA TN
SdLapkela tng nuEpag dtakomng, aAAa 6a nepaocel.

OL Mapakatw eVEPYELEC UTIOPEL va cag BondnNoouv va KatanoAeUNOETE TNV €MLOUNia
auTtn:

« Kavte unopovn HEXPL Va MEPATEL N AaXTapa. Auto ouvnewg yivetat peta 3 ewg 5
AemnTa.

- Mapte BabLeg avanvoeg. EloniveloTe OLya-olya ano tnyv HUTn, HETPROTE HEXPL TO
Tpia Kat eKnveUOTE Ao TO OTOHA, HETPW VTAG MAAL HEXPL TO TPia.
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« Mivete vepO YOUALA-yoUALQ.

« Kave KatL aAAo yla va anoonacete Tov £auto oaqg. Mnyaivete pua BoAta, av
XPELAOTEL.

2. Xpnolyotmolnote Bepaneia avrikataoctaong vikotivng (©AN)

Mmopeite pUOLKA Kat va Hnv Tnv eniAegete we HEoco Bondelag. QoTodoco, Hovo To 6%
TWV pooTabelw v eykatalewyng xwpig ©AN eival emtuxeiq. Eival eUkoAo va
UMoTLUNOEL Mooo LoXupn eival n e§aptnon ano vikotivn.

H ©AN pnopei va peww o€l TNV €MLOUPLA KAl Ta CUUTITW PaTta oTEPNoNG nou 6a
AVTLUETWTILOETE, Ta omnoia prnopel va epnodicouv TnV MPooTNadeLa 0ag va KOYETE TO
Kanviopa. Ot ©AN £xouv oXedLaoTel, yla va arnopakpuvouv To ToLyapo ano tnv Jwn
oag Kai va oag £gpodLacouV JE EAEYXOHEVN 800N VIKOTiVNG, EVWw TapaAAnia cag
MPOCTATEUOUV ATIO TNV £KOe0T 0 AAAEG XNHLKEG OUCLEG TIOU BploKovTal OTOV
Kanvo.

Eav €xete anogacioel va akoAoubnoete pia ©AN, culntnote tTn 860on oag pe Evav
YLaTPO, MPOoTOU OTANATNOETE TO KAMVIOMA. Ouuneeite 0TL evw Oa ivatl o bavo
va OTAUATHOETE TO KANVIoHa Xpnotgonoww vrag ©AN, o oToxog eivat va
TEPUATLOETE TOV EOLOHO 0AG OTN VIKOTLVN EVTEAW G, KAl OXL HOVO VA OTANATNOETE
TO KATVLOUa.

EMKOLVWVNOTE ME TOV YLATPO 0ag eav atocbaveeite {aAn, aduvapia, vautia, EUETO,
YPNYOPO, 1 AKAVOVLOTO KapdLako naApuo, mpopAngata 6to oToua, n oidnua tou
SEpUaAToOC KAta Tn XPpnon Twy npoiovrtwv ©AN.

3. Zntnote BondeLa arno opadeg UTIOOTNHPLENG

H ocuvalotnuatikni Kat CwHaTLkn €§apTnon Nnou €XETE 0TO KATIVIOMA KAVEL
MPAYHATLKN HAaXn TO va HELVETE HAKPLA amo Tn VLKOTivNn HETA TNV nUEPA SLaKOMNG.
MNa va oTapatnoeTe, MPENEL va aVILHETWTILOETE auThyv Tnv €§aptnon. H napoxn
OUHBOUAEUTLK® V UTINPECLW V, UALKW V AUTOPBONOELAG KAL UTINPECLW V UTIOOTNPLENG
HTiopel va oag Bondnoel va ta katapepete. KaBw ¢ Ta CWHATIKA CUUMTW HATA o0ag
6a BeATLW vovTal e TNV MApodo Tou Xpovou, To idlo 6a cuppaivel kal pe Ta
ouUValLoONHATLKA CUUTITW HaTta.

O ouvduao oG PAPHAKEUTLKNG aywyng -onwg ©AN, BouripoTilovn Kat BapeVvikAivn- oe
OuUV3UAO O E OJAdEG UMOOTNPLENG £XEL amodelxOel 6TL auEavel TG MLOavoTNTES
Hakpoxpoviag SLakomng Tou Kanviopatog kata 25%.

4. EvaAAaKTLKEG Bepameieq

MepLkoi BploKouv XpNOLUEG TLG EVAAAAKTLKEG Beparneieq yLa va KOWouv 1o
KATIVIOMA, aAAd €T TOU MapovTog dEV UTIAPXOUV LOXUPEG evBei&elg OTL Kamnola ano
auTeg 6a BEATLW OEL TIG TILOAVOTNTEG 0ag va anaAAayeite ano To ToLyapo KaiL oe
OPLOMEVEG TIEPLIITW OELG AUTEC oL HEBODOL UTIOPEL va oag Kavouv va BEAeTE va
KanvioeTe akopa nepLocotepo!

OpLopeveg eVAAAAKTLKEG HEBOSOL TTIOU 6a ocag Bonbnoouv va CTAUATNOETE TO
KAmnvioua Unopei va nepltAappavouyv:

« PiATpa

« HAekTpovika Tolyapa

« Mota vikotivng, YAewpLtloUpLa, KaAapakia Kat hicotine balms ywa ta xeiAn
<Yrnvwon

« BeAovLOMOG

» Mayvntikn Bspaneia
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- Ogpaneia pe kpUo AELlep

- BoTtava kat guunAnpw pata

« MlOYKa Kat SLaAoYLOHOG

HAEKTPOVLKO TOLYApPO

Ta nAEKTPOVLIKA TOolyapa Sev MPETEL va NwAouvTal we Hia Bonéeila yla va KOYETE TO
KAmnvioua, aAAa moAAoi KanvioTeg Ta BAEMOUV WG TETOLA.

Ta nAEKTPOVLIKA TOolydapa eival Heya epEUVNTLKO B€ua npog To napov. Epeuveg £€xXouv
Sei&el OTL elval ALyoTtepo €6L0TLKA ano Ta Tolyapa, O0TL n augnon tTng XpPnong Toug
£XEL ouvdEDEL pE HLa onUavTLKh alinon Tng SLaKomng ToU Kanviopatog Kat 0Tl ol
KATMVLIOTEG TOU XPNOLUOTIOLOUV NAEKTPOVLKA TOLyapa Kaénuepiva eivat mo méavo va
OTAMATNOOUV TO KATVLOMA O€ OUYKPLON HE EKELVOUG TToU deV £X0OUV SOKLUAOEL TA
NAEKTPOVLKA TOolyapa.

Mnyn: https://www.medicalnewstoday.com
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