
Ελληνικός Ορειβατικός Σύλλογος Καλαμπάκας

2η «Ορειβατική – Τουριστική Εκδρομή» για τα μέλη του τμήματος ΚΑΠΗ (Τρίτη
Ηλικία).
Ο Ορισμός της πεζοπορίας, σύμφωνα με την εγκυκλοπαίδεια Britannica είναι ότι: η
πεζοπορία είναι μια φυσική δραστηριότητα που χρησιμοποιεί το περπάτημα ως μέσο, με
σκοπό την ψυχαγωγία, την εκγύμναση και την βελτίωση της φυσικής κατάστασης του
ανθρώπου. Είναι μια διαφυγή από την πίεση της καθημερινότητας.

      

Μια από τις ομορφότερες εποχές για πεζοπορία στη φύση είναι αναμφισβήτητα η άνοιξη με
τα χιλιάδες χρώματα.
Η φύση «οργιάζει» και βάζει τα καλά της για να μας υποδεχτεί.
Μας προσφέρει απόλαυση στις αισθήσεις ειδικά την περίοδο της ανοίξεως όπου
συνδυάζονται οι εικόνες, οι ήχοι και οι μυρωδιές της φύσης, από πρώτο χέρι.
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O Ελληνικός Ορειβατικός Σύλλογος Καλαμπάκας το Σάββατο, 6/4/2013 πραγματοποίησετην 2η Ορειβατική – τουριστική εξόρμηση , για τα μέλη, του Τμήματος "ΚΑΠΗ– ΤρίτηΗλικία".Η ΔΙΑΔΡΟΜΗ: που ακoλουθήσαμε ήταν: το Δ.Δ της Διάβας. Ο Σκοπός αυτής της «εξόδου»ήταν να πάρουμε μία πρώτη ιδέα του φυτικού πλούτου που υπάρχει δίπλα μας. Η Διάβα πουβρίσκεται στα ριζά του βουνού Κόζιακα, διατηρεί την επαφή της με το φυσικό περιβάλλον,τα σχήματα και τα χρώματα, αλλά και τη φιλόξενη ατμόσφαιρά της.  

Περπατήσαμε από το πρατήριο υγρών καυσίμων κ. Ντάρδα, σημείο (εκκίνησης –επιστροφής), δεξιά προς Κρύα βρύση, από τον αγροτικό δρόμο περιοχής «Λάκες» έως τοεκκλησάκι του Αγίου Μηνά, ανάμεσα από τα καταπράσινα λιβάδια του πανέμορφου χωριού.Η θέα ήταν καταπληκτική προς την πόλη της Καλαμπάκας , του Ιερού Χώρου τωνΜετεώρων και αριστερά προς τις πανέμορφες πλαγιές του Κόζιακα. Πρόκειται για ιδανικόμέρος για mountain bike και για πεζοπορία.Η ύπαιθρος- αγροτική περιοχή της Διάβας είναι πλούσια και έχει την δική της «μοναδική»χαρακτηριστική ιδιομορφία...  

 2 / 4



Ελληνικός Ορειβατικός Σύλλογος Καλαμπάκας

Επιστροφή είχαμε από τα ριζά του Κόζιακα ακολουθώντας τον αγροτικό δρόμο περιοχής«καβρόρεμα». Έχουμε να πούμε πολλά για την συγκεκριμένη διαδρομή . Ήταν (μια«αλλιώτικη » πεζοπορία) παρατηρώντας τη Χλωρίδα... (αλλά και την Πανίδα) ..ιδιαίτερα τα«αγριολούλουδα» της υπαίθρου. Περπατώντας ανάμεσα στα καταπράσινα χωράφια, δίπλαστα αμπέλια και στους κήπους.Η διάρκεια της διαδρομής ήταν : 1,30 ΄ της ώρας περίπου  

Ο ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ θα συνεχίσει να διοργανώνει περιπάτους στη φύση καιεπισκέψεις σε χωριά της γύρο περιοχής. Φυσικά θα πρέπει (άμεσα) να ευαισθητοποιηθούμε- να παρακινηθούμε να βγούμε... πραγματικά έξω στην φύση! ...Στην εκδρομή μπορούν ναλαμβάνουν μέρος και ΦΙΛΟΙ, μη μέλη του Ε.Ο.Σ.Κ, αρκεί να τηρούν τον εσωτερικό κανονισμόκαι να υπακούουν στις υποδείξεις του αρχηγού.Ενημερώνουμε όλους τους «Φίλους της φύσης και του Περιπάτου» Ότι ο καλύτερος, ίσως,τρόπος για να δείτε μια περιοχή είναι με τα πόδια. Αν αγαπάτε την ύπαιθρο ή αν θέλετε ναβελτιώσετε τη φυσική σας κατάσταση, το περπάτημα είναι ιδανικό.  

 3 / 4



Ελληνικός Ορειβατικός Σύλλογος Καλαμπάκας

Αφήστε το αυτοκίνητο σας Πάρτε τα παιδιά σας από το χέρι και ελάτε να περπατήσουμεμαζί στα Μονοπάτια... βαδίστε στα βουνά και τους Κάμπους, εντοπίστε την Χλωρίδα καιτην Πανίδα του τόπου μας και φωτογραφείστε! Φωτογραφείστε Δέντρα, Φυτά, Λουλούδια...Ζώα και Πουλιά της ιδιαίτερης περιοχής μας! που τα ζηλεύουν και τα θαυμάζουν όλοι! Κάντεαυτό τον τόπο και πάλι δικό σας!  Στο εξωτερικό είναι πολύ δημοφιλής αθλητική δραστηριότητα, η πεζοπορία, ενώ τατελευταία χρόνια γνωρίζει ανάπτυξη και στην Ελλάδα. Η περιοχή μας είναι μία από τιςομορφότερες της Ελλάδας, μας ικανοποιεί την εκδρομική διάθεση, προσφέρονταςευχάριστες πεζοπορικές διαδρομές, σε όλες τις εποχούμενες επισκέψεις.  Η πρωτομαγιά έρχεται σε λίγες ημέρες και σίγουρα είναι μια πολύ καλή ευκαιρία,πρόκληση, για πεζοπορία στην ύπαιθρο.Τα μαγευτικά τοπία, η καταπράσινη φύση, στολισμένη με λουλούδια και βότανα, θαζωντανέψουν την φαντασία σας και θα σας μεθύσουν με τις ευωδιές τους.  ΦΑΜΙΣΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣΠΡΟΕΔΡΟΣ Ε.Ο.Σ.Κ.
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