MveupaTtikn ) Koouwkn Jwn;

2 TIG MEPEG MAG, N AVAYKN VA UTTIOOTNPLEOUKE TNV TIVEUPATLKN pag (wr, oAogva Kal
Ayooteuel. MOANEG POPEG, TIPOKELPWEVOU VA YiVOUUE ALYAKL TILO «COpOoi», acTialopacTe Ta
Aceyoueva dLaonuOTHTWY aAAA KAl dLAVOOUNEVWY KAl TA NETAPEPOUHUE CAV «KAVOVEG» TNV
KaBnuepwvn pag Cwr). OxL 0TL Karola arod auta dev euctabouv 1 Osv Aeve Thv
MPAYMATLKOTNTA TNG KABnuepLvng pag (wng, aAAG KaTA KATIOLO TPOTIO, TIapauePi{OUuE ToV
Oe6 XpLoTo pag Kal «Beoroloupe» Tov AvBpwrio. BeBaiwg kat eipacte €va aglobaupacto ov
KAl dLabeToupPE VoU Kal yuxn abavatn, Ta oroia £Xouv OTEYAOTEL, OTO CWUA PAag Kal yla va
Ta dLaTNPOUNE «KaBapa», XPELAlETAL VA PEPLPMVOUNE XwPLG OLAKOTTH, yLa TNV «Uyeia» TouG.

H OpBodoEn EkkAnoia, eival {wvtavr kKat «avapabuileTal» ouveXwg, Xapn oTLg Bedoelg Kat
ota Baupata Twv Ayiwv pag, Tou rtapouctalovtal 0TouG aoKNTEC aAAA KAl OTOUG artAoug
TOoALTEG, dLadidovTtag Tov AOYo Tou XPLoToU Kal Ocou pag. AyeTpnta ta napadsiyuata Kat
Ol HAPTUPLEG KL OPWG, OELXVOUUE VA £XOUNE TIAPAPEANCEL TNV EVNUEPWOT) AG, OXETLKA PE TO
Bcua auto. Nati; MNati N «<kooukn {wn» OMwg AEVE OL MATEPEG TNG EKKANCLAG pag, dev pHag
APrVEL VA TIANCLACOUNE TNV TIVEUNATLKNA (wr) Kal Tov AnpLoupyo pag, Kabwg oL AoyLlodol Kat
ouvOnkeg Tng ouyxpovng {wng, Jag SUCKOAEUOUV.

2uxva, moAAoL avBpwriol avapwTtiouvTal: «Iati uttapxw;»

Aev Bpebnkape 0N yn ano 1o noubeva. Kat okomo uttap&ewg €xoupe. Katl avTKeiPevo
MEAETNG £XOUME. Kal TIPoopLopo. ATO TO Xwua npdape Kat Eava eKEL ETILOTPEPOUNE PE Evav
okottd. O okomog auTog, dev sival AAAOG Ao TO va AKOAOUBNOOUKE auTO TIOU ELTIE O
XpLoTOG: Ayana Tov MAnNciov 0ou wG EAUTOV OOU KAl (PUOLKA JEAETWVTAG CUVEXWG TV
Avyia Mpaepr) kat Toug Bioug Ayiwv.

OL 3¢Kka evToAEg doOnkav otov Mwuon ano tov €0, 0w oL lopanAiteg kpatnoav
To Zappato oav pEpa apyiag, Aoyw tng €§08ou Toug ano tnv Alyunto. Ztnv
MPAYHATLKOTNTA, 0 Odg O0pLoE NUEPa EEKoupaong Tnv €BSoun, Mou eival n KupLakm.




Mveupatikn R KoopLkn Jwn;

Kat ouvexilel o dekaloyog : Na pnv Aatpeyoupe allov O€o6 eKTOg amnod Autov, Na
MNnv Kataokeualoupe eidwAa Kat va pnv ta Aatpevoupe, Na pnv opkL{opacte oTo
©¢e0 pataia, Na tTipoUle Toug yoveic pag, Na pnv okotw ooupe, Na Unv anatnoouls,
Na pnv kKAéwoupe, Na unv A¢pe ywepata, Na pnv enmtbupoue Tinota ano 6ca avikouv
OTOV ouvavepwro.

Tnpwvtag AOLTIOV TOV OEKAAOYO TNG NOLKNAG, OTIWG KATIOLOL ATIOKAAOUV TLG OEKA EVTOAEG,
PpPOVTLCOUNE yLa TN OWTNPiLa TG Yuxng. Onwg TPEPOPACTE CWOTA YLA VA EXOUME UYL

OWHMA, ETOL TIPETIEL VA TPEPOUPE OWOTA KAL TNV YUy YAG, ME AdLAAELTITN TIPOCEUXT KAl
pjetTavola. H Bonbela tou mveupaTikou(eEOPNOAOYO0G), €ival TO TIPWTO TIoU Ba TIPETIEL va KAVEL O
KGBe avBpwriog, xtilovtag Ta «BeueAla» Plag mveupatikng (wng Kat To dEUTEPO
Aappavovtag ™ Ocia Kowvwvia (Zwpa Kat Aipa Kupiou), apou akoAouBrioet Tov «dpouo» ThG
vnoTteiag.
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