O EK®OBIZMOZ (BULLYING) KAI Ol OAE©OPIEZ ZYNENNEIEZ TOY

Tou M'ewpyiou MNanacipou
Awknyopou

O Bavatog tou BayyeAn NakKoupdakn, Tou veapou oTioudac T OTNnV [TaAAKTOKOMLKY) ZXO0AN
lwavvivwy, Kat OA0 TO OKNVLKO, TIOU EKTUALXONKE yUpw amno autov, ouvTapa&e oubepela tnv
EAANVIKN Kowvwvia. Eva veo mawdi exace adoknta tn {wr) ToU arod TLG OUVETIELEG EVOG
«VOONPOU» KOLVWVLKOU (pAaLVOUEVOU, Tou eKPpofLouou (bullying), mou, SuoTuXwg, £XEL TIAPEL
MEYAAEQ OLAOTACELG TA TEAEUTALA Xpovia 0Ta EAANVIKA eKTTALOEUTIKA WOpupaTa Kat OXL JOvo,
QagoU UTIAPXOoUV Kal TIapadooLaka «Be0UOBETNPEVEG» HOPPES EKPORLOUOU (ZTPATOQ).

O Bavatog tou BayyeAn, sival aAnbela 0TL «€0TIA0E TNV EKKWEPAVTLKT CLWTIN» KAl TV
OUYKAAUWN QuTou Tou ¢patvopevou otnv EAANViIKN Kowvwvia, otnyv ormoia eugavifovral
AVTLOETIKA KAl ETEPOKANTA OTOLXELQ, OTIWG, YLa TIAPAdELYHA, TG AVEKTIKOTNTAG ATIo TN HLa
MEPLA, aAAG KaL TNG KUVLKOTNTAG Katl adlagopiag, ws CUVETIELEG EVOG LOLOTUTIOU
QVTAYWVLOMOU, yLa TNV avadelgn Kat Tnv TIPOoROAT TOU KOLVWVLKOU €ival ToU KaBevog, arod thv
AAAN.

Idlaitepa Ta TeAcuTaia Xpovia, orou n EAANVIKNA Kowvwvia mepace, Kata Thv TEpLodo NG
MetarmnoAiteuong, amno uia mepiodo EMPAVELAKNG «pLAEAEUBEPOTIONONG>» KAl AKPATOU
KAQTAVAAWTLOWOU KAL, OTNV OUVEXELQ, «BuBLOTNKE» OTNV aywvia Kat oThv «KatabAlyn» Adyw




O EK®OBIZMOZ (BULLYING) KAl Ol OAE©GPIEZ ZYNENEIEXZ TOY

TNG OLKOVOMLKNG KPLONG, EXOUME palvopeva eEATTIAWONG TONG «PNTOPLKNG Jiooug», aAAA Kal
NG OLATIOUTIEUONG ATOPWY KAl CUYKEKPLUEVWV KOLVWVLKWY OPAdWY. XAPAKTNPLOTLKO dELypa
QUTOU €ival n evioxuon Kat n eloodog TnG «Xpuong Auyng» oTov dnuoaoto Bio, uttofonBoupevn
Kat arod noAAa M.M.E., rou eugaviCovtal onjuepa va «Bpnvouv» yLa Tov Xauo tou BayyeAn,
ME TNV arodoxr OAwV TwV avTdPACTLKWY OTEPEOTUTIWY, TIOU O PACLOPOG EKPPALEL KAl
MPEOWBEL, OTIWG TNG PUAETIKNG AVWTEPOTNTAG, TIOU PE TN Bia opelAEL va UTIEPLOXUOEL Kal va
KQTLOXUOEL 0€ KABETL OLAPOPETLKO, TIOU BEWPELTAL «KATWTEPO».

AuTA Ta PALvOUEVA «EKPACLOPOU» TNG KOvwviag Jag, o€ Jeyala TURuata tng, o
OuVOUAQC O UE TNV JEYAAN OLKOVOLKT) KAl KOLVWVLKT KPLON, TIOU atoTeAEL «AlTtacua» yu' auto,
AvVaU@LOPATNTA SLOYKWVOUV TO TIAQLOLO, JECA OTO OTIOL0 EKONAWVOVTAL TA PALVOPEVA
EKPOPLOPOU dLAPOPWV NOPPWV Kal Baputntag.

H «Buoia» tou BayyeAn Ba mpemel va anoTeAE0EL Eva OPOCNHO AVTLOTPOPNG TWV, HEXPEL
TWEA, avTIANYEWY o€ OAOUG TOUG «KPLKOUG>», TIOU CUVOEOVTAL UE TO PALVOUEVO QUTO.
Katapxryv, yLa Toug YOVELG, oL oTtoloL Ba TIPETIEL va PNV TIPOTACGOOUV TLG JIKEG TOUG
eTiBupieg 1 Ta LKA TOUG TIPOTUTIA EVAVTL TWV TTadlwy, aAAa va arnodexovtal Thv
OTIOLAdNTIOTE dLAPOPETIKOTNTA TOUG, AyVOwvTag «TL Ba TEL 0 KOOPOG». Elval mpogaveg OTL,
Mia TETOLA OTAON TWV YOVEWV ATIOTEAEL TO KAAUTEPO «PAPHAKO>» LOXUPOTIOINONG KAl
QUTOTIETIOBNONG OAWV TwV TTAdLWV. ZTNV CUVEXELQ, YLA TOUG

«eKpopLOTEG» (bullies)

, Ba mpeMEL va ouveldntomnonBeioTt, apevog, oroLadnoTte TPA&N EKPOPLOPOU dEV UTIOPEL va
elval «mAAKka», agpou aroTeAEL JOVOTIAEUPO WYUXLKO BaCAVLOUO yLa TO «Buua» Kat, apeTEPOU,
oAotL oL avBpwrtol dev €ivatl TOO0 «OKANPEOL» KAl va avteXouv To idLo. TEAoG, yla ta
«@upata» tou bullying

, TO TIPWTO Kat Bacikd {ntnua sivat n apgeon avalntnon Bondelag. MNati, onwg, anodeixOnke,
oTnv nepintwon tou BayyeAn Nakoupakn, yeyaAa tunuata tg EAANVIKNG Kowvwviag, kata
TNV mePLodo Tou dLapKouoe 1 avaltnor| Tou, EVEPYOTIOONKav TIPAaypaTtika va fonérioouv.
©a TPETIEL VA CUVELONTOTIOLCOUV OTL,

M€ TO Mou 6a JLARCOUV ylLa TIPOBANHA, auTo 6a auoeL va UTIapxeL Kal va rnapayet
APVNTLKEG CWPEUTLKEG CUVETIELEG YL’ AUTA.

Me Baon ta avwtepw, N onueptvr) KuBepvnon Kowvwvikng Zwtnpiag npemet va Aapet
ONMAVTLIKEG VOUOBETIKEG TIPWTOROUALEG, TIou Ba e§aleiyouy TIG dLaKPLoELG AOYW XPWHATOG,
Bpnokeiag 11 oeEOUAALKOU TIPOCAVATOALOMOU Kal, TauToxpova, Ba avILuETWTILooUV Ta
patvopeva ek@opLopou (bullying), Blwg 0TOUG EUPUTEPOUG XWPEOUG TNG VEOAQLAG.
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