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Οι προεκτάσεις του Τριωδίου στην καθημερινή μας ζωή.
4 ο Μάρτης  σήμερα. Από εδώ και στο εξής  γιορταστικοί και κοινωνικοθρησκευτικοί
σταθμοί της Σαρακοστής είναι οι Κυριακές μέχρι το Πάσχα, η 25η Μαρτίου και οι βραδινές
ακολουθίες των Χαιρετισμών της Παναγίας κάθε Παρασκευή.  
Σε λίγο φτάνει και το  Γ΄ συγκινητικό Ψυχοσάββατο των ΑΓΙΩΝ ΘΟΔΩΡΩΝ.
Μεγάλη Σαρακοστή.
Πορεία χαρμολύπης.
Η περίοδος της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής  είναι  η κατανυκτικότερη και 
πνευματικότερη λατρευτική διαδρομή στη διάρκεια του Εκκλησιαστικού έτους, κατά την
οποία η Εκκλησία, μας καλεί σε μία πορεία εσωστρέφειας  διαρκούς και ειλικρινούς
ενδοσκόπησης. Ο υμνωδός την ονομάζει  « Στάδιον των αρετών».
 Η προάνοιξη  που τις τελευταίες μέρες  έκανε την ατμόσφαιρα βαριά και καταθλιπτική θα
ξανοίξει και πάλι και θα  μας λούσει από το φως της αλκυονίδικης  γαλήνης και της
Μετεωρίτικης σιγαλιάς.
Το Τριώδιο είναι ένας διαφορετικός τρόπος ζωής. Ο λειτουργικός χρόνος της εκκλησίας
μας αρχίζει και τελειώνει με το Τριώδιο. Κάθε λειτουργική πράξη αντανακλά  τα γεγονότα
που διαδραματίζονται κατά τη διάρκεια της Αγίας και Μεγάλης Εβδομάδας που δεν θ’
αργήσει να φτάσει  με αποκορύφωμα τη Σταύρωση και την Ανάσταση.
Τούτες τις μέρες χαιρόμαστε,  όχι για να ξεχωρίσουμε από τον κόσμο αλλά για να
συναντήσουμε τον κόσμο, λέγει ο μελωδός.
Συνάντηση λοιπόν η κάθε μας κίνηση αυτές τις μέρες με τον Θεό, τον συνάνθρωπο και τον
κόσμο. Αυτό το απλό είναι συνάμα και επαναστατικό.
 Η Μεγάλη Σαρακοστή είναι μια περίοδος επαναπροσδιορισμού της ύπαρξής μας.
Μια περίοδος συναίσθησης της προσωπικής μας αστοχίας και αποτυχίας στο να
ολοκληρωθούμε σαν πρόσωπα.
Η Εκκλησία μας αυτή την περίοδο μας καλεί σε μια επανάσταση,  γιατί γνωρίζει ότι καμιά
επανάσταση στη ζωή μας δεν γίνεται χωρίς Ανάσταση…

 1 / 2



Καλή Σαρακοστή

  

  

Ελένη Σκαρλάτου
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