FaoctpevtepiTida: ZWOTH AVTLHET® TILOT Yia EVAALKEG Kal yLa rawdia

B ) ——
Faotpevtepitida eival n pAeyHoVI) TOU BAEVVOYOVOU TOU EVTEPOU TIOU TIPOKAAeiTal

ano Lo, BaktTnpla n napactta. ...

Mevika

H yaotpevtepitida e§anAw vetal HECW HOAUCUEVWY TPOPW V, N VEPOU, KABw ¢ Kat
HE TNV aneubeiag emagpn e ndn HOAUTHEVO atopo. H kaAutepn npoAnyn eivat to
OUXVO TIAUGLHO TWV XEPLW V.

Ta ocupnTw pata Tng yaotTpevrepitidag neptAappavouy diappola, KOLALaKoO movo,
EUETO, TIOVOKEPAAO, TUPETO Kal piyn. OL MEPLOCOTEPOL AVOPWTIOL Avappw VOUV
Xwpig Beparneia.

To Mo Kolvo MPOBANUA HE TNV YAaoTPeVTEPLTIOA elval n apudatwon. Auto 6a cupBel
av Sev TLVETE APKETA UYPA YLA VA AVTLKATACTNOETE QUTA TOU XAVETE HECW EPETOU
Kat dtappoiag. H apudatwon eival o cuxvi o€ BPEPN, HLKPA TIALSLA, NALKLWHEVOUG
KalL atopa pe adUvapo avooomoLlnTlko ouoTnua.

Ou Lo KoLveg altieg yaotTpevtepitidag eivat:

. loi

« Tpo€Q N vEPO HOAUCHEVO ATIO BAKTNPLA N Mapactta

« Avtidpaon oe pia véa tpopn: Ta Hikpa naidia eival no euaicnra. Ta BpEPpn nou
TPEPOVTAL HE UNTPELKO YAAa HTOPEL va eEKSNAW oouv yaoTpevTepitida o pla aAlayn
oTn dLaTpoPn TWV UNTEPWV TOUG.

- Mapevepyeleg anod papuaka

Ta 1o XapaKTNPLOTIKA CUUTITW pata nepLAagpavouyv:

* Nautia n epetog

- Alappolia

« KoLALaKEG KpAMTIES

« XaUnAOQg TUPETOC (MEPLKEG POPER)

Avaloya Pe TnV attia tTng PpAEYHOVNG, TA CUMNITW JaTta UTopei va SLapKkEoouv ano
Hia nUEpa Ewg MePLOCOTEPO ano pia eBdopada.

Faotpevtepitida: AVTLHET® TILON YLA EVNALKEG

« ZTAMATNOTE va TPW TE yLa AlYEG W PEQ YLA VA aPpnoeL SLEUBETNOEL TO OTOHAXL Oag.
« Mivete apBova uypa, OTwG £va abAnTLKo MoTO ) VEPO, yLa va anoPeuyxOei n
agpudatwon. Av £XETE TIPOPANUA va KPATNOETE Ta Uypa (AOyw eleToU) va Ta TMILVETE
O€ OUXVEG, AAAQ MLKPEC YOUALEG. BeBalwBelite O0TL oupeite Kavovika Kat OTL Ta oupa
oag eival "pwTtelva" kat dtauyn, aAAa oxL okoupa. Av eival okoupa, auto eivat
evdelEn apudatwong. Tuxov {aAn eival, entiong, onuadiL apudatwong. Eav exete
OTIOLAdNIOTE AMod auTa TAa CUUTITW Jata CupBaivouv KalL Tautoxpova Sev UTopeite
va TILVETE apKeTa uypa, {NnTNOTE LaTpLKNn BonbeLa.
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«'OTav apXloeTe NMAAL va Tpw T, KAVTE TO OTAdLAKA KAl HE HLKPES TTOoOTNTEG: Mnv
BLaoTeiTE va ¢pATE, aKOHA KAl av MELVATE. ZEKLVNOTE OLYa-oLlya Kat EMAEETE TPOPEQ
TIou elval eUKOAEG OTNV MEYN TOUG, OTIWE KPAKEP, TOOT, T{EA PpoUTWYV, UMAVAVEG,
PUTL KalL KOTOTIOUAO. ZTAUATNOTE va TPW TE OTAV VLW OETE OTL EMOTPEPEL N vauTia
oac. AnoUYETE TO YAAa Kal Ta YaAAKTOKOMLKA MpoiovTa, TnV Kagel v, To aAKOOA,
TO KATIVLO A KAl (pUOLKA TLG ALTIAPEG TPOYPEG KAl TA paynTa He TMOAAA pnayxapka
YlLa HEPLKEG NHEPEG.

« AkeTapLvoaivn: NMapte Kamnowo anio ¢AapHaAKo yLa TNV avakoupLon tTng
duopopiag, EKTOC av EXETE NMATLKN VOOO.

« ZeKoupaon: AUTO €ival Lo onNUAvTLKO amno 000 Vouilete. EMLTpEYTE OTOV £QAUTO
0ac va avakTnoel otadlaka Tig SUVANELG Tou, 000 Kal av Viw BeTe OTL "BapednKate
va kaéeote"!

EVNALKEG: ZNTNHOTE LATPLKN BonbeLa €av...

« Kavete epeTolqg yla MEPLOCOTEPO amo dUo NUEPEG

«'EXeTE dLappoLa yLa apKETEG NUEPEC

+'Exete diappoia pe aipa

«'EXeTE MUPETO amno 38 °C Kat navw

* Nuw Bete {aAada N Almobupia, 0Tav ONKw VECTE 6pOLOL

« Nuw BeTe dLapkn ouyxuon

+'EXETE £VTOVO TOVO OTNV KOolALla

Faotpevtepitida: AVTLHETW®W TILON YLa TO Taldi

« Emtpéyte oto nawdi cag va EeKkoupacTei.

«'OTav 0 EJETOC TOU MNaldLoU OTANATNOEL, apXLloOTE va Tou SLVETE ULKPES TIOOOTNTEG
OTOHATLKOU StaAupatog evudatwong (pwTnote Tov nawdiatpo). Mnv xpnoLgomnoleite
HOVO VEPO 1 HOVO XUHMO MNAOU.

« ApXioTe va To Tou diveTe MAAL ¢aynto oAU otadlaka Kat e TPOYPER TIoU eivatl
€UKOAEG OTNV MEYN, ONIWGE TOOT, PUTL, UTIAVAVEG Kal BPaoTEG MATATEG. ATIOPUYETE
va divete oto maldi oag nMAnen o€ ALMapa YaAAKTOKOMLKA TPoilovTa, ONwG MANPEG
YaAa Kat naywto, aAAa kat {axapouxa TPOPLHA, OTIWG AVAWUKTLKA Kal YAUKA. AuTEQ
oL TPOYPEG ETILSELVW VOUV TN dLappola.

« AW OTE TOU aKkeTapLvogpaivn (mavra ge cuvevvonon Ue Tov natdiatpo) yta tTnv
avakou®Lon TG ducpopiag, EKTOG Kat av To natdi oag £xeL nratikn voco. Mpoooxn:
Mnv dw oete oto nawdi acmipivn!

« Av OnAalete, pnv otapatnoete. Eav To pwpo oag mivel yaka Ye UMLUTIEPO, Sw OTE
TOU Kal JLa HLKPN moooTnTa otopatikoU dtalupatog evudatwong. Pwtnote tov
nadiatpo Tou yLa AEMTTOUEPELEG.

ZNTNOTE LATPLKN BonBeLa eav To natdi oag...

«'EXeL aouvnlLoTn unvniia

- Kavel ePeTo pe aipa

+'ExeL dLappola pe aipa

« Aceiyvel onuadia apudatwong, ONwe ENPo oTopa Kat Enpo depua, peyain diya,
BuBoueva partia, n av kKAaiel xwpiq dakpua. Na €va BpEPog, va NMPoceEXETE MOAU av
apxioel va Bubiletal To HaAaKo ONUELO TTNV KOPUPT) TOU KEPAALOU TOU Kat av ot
TIAvVeQ TOU MAPAMEVOUV OTEYVEG YLA MEPLOCOTEPO ATIO TPELG W PEG.

« Elval Katw Twv 2 €Tw V Kal £XEL TIUPETO TIoU dLapKel mepLoooTepo anod pia nueEpa, f
elval nAlkiag 2 eTw v Kat avw Kat €XEL TIUPETO TOU SLAPKEL MAVW aTO TPELG NUEPES.
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