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H'Evwon KatavaAwtw v BoAou, oc sa nspLBaM\ov MPEWTOPAVWY AVATIPNOEWY Kal
akpipelag PpeTOg, divel 0TN dSNUOCLOTNTA TTANPOPOPLEG, TIOU APOPOUV...

Ta KUpLa TtaoXaALva €idn, yia va yvwpifouv oL KatavaAwTeg, Tt va ayopalouv kat TL va
ATIOPEUYOUV.

Kpeata. Kabe opaylo (auvog, spiplo), UTIOXPEWTLKA, TIPETIEL VA PEPEL OPPAYLOES, OTLG dUO
WHOTIAATEG KAl OTLG OUO EEWTEPLKEG TIAEUPEG TWV PNPWV, OL OTIOLEG ONAWVOUV OTL EXEL YivEL
O QATIALTOUPEVOG UYELOVOMLKOG EAEYXOG.

Ta vtoria Kat Ta npoepxoOpeva arno TG Xwpeg g Eupwraikng Evwong exouv oppayida pe
XPWHa TUPKOUA( OTIoU avaypageTal n xwpa npoeAeuong. Ta EAANVIKA €xouv TO onua
HELLAS n EL y GR . Ta nipogpyoueva amno TPLTEG XWPEG EXOUV oppayida Ye XpwHa
KaoTtavo.

To vwTO KPEQG TIPETIEL VA CUVTNPELTAL OE TIPoBNKeG yuyeia (amo 2 — 40 C ) kat OxL va givat
EKTEDELPEVO OTA TOLYKEALO 1) OTOUG TIAYKOUG, YLaTi JOAUVETAL AQTIO OKOVEG, EVTONA Kal
aAAowwveTal ano tn Bepuokpacia

Auya. Ta auya mnou ayopaloupe dev TIPETIEL VA PAYLOPEVA KAl OV TIPETIEL VA TIAEVOVTAL TIPLV
MTIOUV OTO YUYELO yLaTi agatpeital n eEWTEPLKN JEPPPAVN KAl ETILTAXUVETAL N AAAOLWOT)
TouG. H TomobeTnon Toug MPETEL va YlvETAL OTLG QUYOBNKEG TOU WUYELOU Pag, XWPLG va
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€PXOVTAL OE €MAPN PE AAAQ TPOPLUA YLaTi OV €ival oTiavia n MPOAUVON TOUG JE TO
MWKPOPLO TNG oaApoveAag. Na yivetatl KaAo BPAcLuo 1) Yoo TwV auywy.

Bageg auyw V. Av oL BagEg TOU EYTIOPLOU TIEPACOUV OTO ECWTEPLKO TOU AUYOU, deV TO
KATAVAAWVOUNE. XPNOLUOTIOLOUUE PUOLKEG Bageg aro navtlapla, KPEPHUOLA, KOKKLVO
Aaxavo 1 BloAoylkeg Bageg.

Bydadloupue Ta auya arno 1O YUyeLo 24 wpeg TIPLY TO BAWLUO yLa va PUnv payioouv.

Etowua Bappeva auyd. ATTIoQEUYOUNE va KATAVAAWVOUUE £ETOLUA BapueEva auyd dLOTL OV
elval yvwotn ouTe Tn ToLoTNTA TOUG OUTE N Bagn TIOU XPNOLUOTIOLONKE.

ZoKoAateévia auya. AlaBaloupe TNV ETLKETA AV TIPOKELTAL YLa aAnBLvry coKoAATa 1y
ATIOMLKNOT TNG KABwG Kat TNV nuepounvia Anéng. Mn divete ocokoAaTevia auyd Tou
TIEPLEXOUV TTALXVidLA O€ YLKPA KOPPATLA OE TAdLd KATW TwV 3 ETWV.

Ta gppouTa KAl Ta AaXavlka EKTOG ETTOXNG (VTOMATEG, NEALTCAVEG KATT), elval eTiapupeva
anod ALmacpata Kat XnuLka, eivat akplpa kat avoota .

BeyyaAilka. Ekatov revrvta nawdla Kabe xpovo dlakouilovtal ota sEWTEPLKA LaTpeia
VOOOKOMELWY €EaLTiag ooBapwy aTUXNHUATWY TIOU TIPOKAAOUVTAL ard duvapLTAKLa, KPOTLOEG,
BeyyaAlka kat AAAa TtapopoLa €idn. Ta «@povika» autd omAa ival cuvnéwe rtapavoua,
AUPLBOAOU TIPOEAEUONG KAL TIOLOTNTAG KAl TIWAOUVTAL KUPLwG aro TTAavodloug mwAnteg. OL
APXEQ TIPETIEL VA EVTELVOUV TOUG EAEYXOUG OTNV ayopd Kat oL YOVELG oTa TatdLd TouG.

Mawyvidia. OAa ta mawyvidla MPETMEL va PEPOUV TO ONpa cuppoppwong «CE» tn dleubuvon
TOU KATAOKEUAOTH 1) TOU £10aywYEQ, TLG NALKLEG yLa TLG ortoleg mipoopilovTal. ATIOPEUYOULE,
YEVIKQ, Ta TtatyvidLla, rou nieptexouv PVC 11 @BaAikd. Aev emnpealOpacTte amno TIq
dLapnuioelg aAAd eTiAEYOUPE Ttatyvidla Tou TIPoAyouV Thv EUPNUATLKOTNTA, TNV
MPwTOoRoUALa KaL TG ETMLOEELOTNTEG Tou ratdLou. Meplocodtepa yla ta navyvidia oto VIDEO
«Ao@aAr awyvidla» oTnv NAEKTPOVLKN Jag oeAida:
http://www.enkavolou.gr/index.php/2010-09-30-16-42-43
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MaoxaAlvég Aapunadeg. Idlaitepn Mpoooyn oTIG Aaundadeg mou oToAllovTal Je Tatyvidia
ME MIKPA KOUMATLA TIOU JTIOPOUV VA ATIOOTIA0TOUV 1) QVTLIKELPEVA TIOU £X0UV TIPOTUTA Biag.
2Ttnv Avaotaon €XETE Ta nawdld 0ag Uro QPeon ETILTNPENON, YLaTi oL AauTadeg Toug ival
ouvrBwg SLOKOOUNUEVEG ATIO EUPAEKTA UALKA.

Mawdika evdupata. Na pun ayopalouye evouuata yla madld Katw Twv 7 ETwy, 0Tav auta
(PEPOUV HULKPA AVTLKELPEVA TIOU UTIOPEL VA ATIOOTIACTOUV 1) KOpdovLa OTNnV TEEPLOXH TG
KOUKOUAQQG 1) TOU AQLUOU KAl YEVLKA TUNPATA TIOU TIPOEEEXOUV KAl UTIOPOUV va TIayLdEWouv Ta
nawdld o€ TOPTEG OXOALKWV AEWPOPELWY, ACAVOEP K.a

MaoxaAwvn €£080¢. Na eipacte pooekTikol kKatd tn MaoxaAvr pag €€0do Kat va punv
Eexvapue mote otL N {wvn, To MALdLKO KABLoPa Kat N acpaAng odnynon cwlel {weg.

AyopaCoupe EAANVIKG TIPOIOVTA YLATL ETOL HELWVOUKE TNV avepyia, kat divoupe tn OLKN yag
ATIAVTNON TNV OLKOVOWLKN KpLon.

ZnNTape amnodei&elg yla OAEG TIG AYOPEG KAl TLG UTINPECLEG WOTE O TIEPLTITWON
EAATTWUATIKWY TIPOLOVTWY 1) TIANUPEAWY UTTNPECLWY VA UTIOPOUNE VA BLEKALKIOOUNE TaA
olkawwuata uag.

YnepkatavaAwon. To MNaoya kat n Avaotaon ival ylopTEG ayarnng kat Xxapag. H
uUTIEPKATAVAAWON ayabwy, payntwy Kat MoTwV KAt JAALoTA JE TLG TLMEG TIOU UTIAPXOUV
(PETOG, OV Ba Pag KAVEL TIEPLOCOTEPO EUTUXLOPEVOUG. AVTIiBETA PTIOPEL VA EXEL CUVETIELEG
OTnVv Uyeia pag Kat Tnv ToeTn Yag.

‘Evwon KatavaAwtwv BoAou & Osooaliag
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