Mapabw viog n Emotpo®n oTnv KavovikotTnta
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H Abnva /\I.VOU sEnyel TO « papdewwo » TNG ETILOTPOPNG OTNV KA-VOVIKOTNTA,
ETILONPALVOVTAG TO ONUAVTLKO POAO TNG ATOWULKNG TIPO-0TACLiag KAt ThV AAANAEYYUN WG
avtidoTto oTo Pofo. ...

Agv untapxet aupLBoALa OTL 0TO PUAAO TWV TIEPLOCOTEPWYV ATIO EYAG Eival N OTLYMN TNG
«QareAeuBepwong» amno ta «deoua» TIou Yag eNERAAE 0 Kopovoidg. Kat orwg Kabe
areAeubepwon TNV pavtalopacTe mavnyuplkn. AlobavouaoTte oav «OTIPLVTEP», ETOLUOL va
Eexuboupe yla va kavoupe palepeva 0oca oTePNONKAPE KAl TIEPLUEVOUNE avuTidhova ToV
TUPOPBOALOMO Tou apeTn. Ta payuata opwg dev sivat etol! H Aeyouevn emotpogn otnv
KQvoVLKOTNTA OEV €ival «KATOOTAPL>.

O kopovoiog eEakoAoubel Kat eivatl edw «adPATOG KAl POVIKOG>», OTIWG aKOUPACTA ETILUEVOUV
Ol ETILOTNHOVEG, KAL WG EK TOUTOU N ETILOTPOPY) 0TN VEA KAVOVIKOTNTA OEV PTIOPEL va €ival
gua anootaon 100 petpwy. Eival evag «papabwviog», GTOV OTIOL0 0 KOPovoiog, Ba ivatl
KOVTA pag Kat Ba mpooTiadroeL va Jag EYTIOdLOEL VA «TEPUATIOOUME».

Mla va To arnoguyoupue auto Ba TpeTEL va EEXACOUNE 00a EEPAPE YL TNV KABNUEPLVY Jag
poutiva. Mwa poutiva mou emiBaiietat va aAAagoupe. Mrmaivoupe o€ pla eTaPaATLKNn TEPiodo
Tou, lowg, TMoAAA arnod auta 1ou Ba tnv xapaktnpeilouv va yivouv oTolxeia Tng veag JETA Tov
KOpovoio (wng Mag. AVTLONTTLKA, JAOKEG KAl YAvTLa, yivovtal Ta vea «ageooudp», Ta oroia
TPETIEL VA JABOUNE va XPNOLPOTIOLOUUE OWOTA, AEVE OL ELOLKOL, TIPOKELPEVOU Va
npoguAaytouue. Ot ouvnBeleg pag aAAadouv, Kabwg veoL Kavoveg uraivouv otn {wr) Jag.
AYKaALEG, PLALA, XElpayieg Ta Eexvape. H OUPTIEPLPOPA PAG OTLG PETAKLVNAOELG pag, aAAaleL.
H @uOLKr anooTtaon Twy dUo HETPWV ard AAAA ATOPA KAl 1 ATtoPuUYr TOU CUVWOTLONOU, TO
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OUXVO TTIAUCLUO TWV XEPLWV PE QVTLONTITIKO 1) 0ATIOUVL KAl VEPO, KAL N ATIOPUYN TWV XEPLWV
OTO TPOCWTIO €lval TA «KAEWOLA» yLA VA ATIOPUYOUNE TOV LO.

To ATE-MIME amneubuvbnke otnv Kadnyntpia EnwdnuioAoyiag otnv latpikn ZxoAn tou EKIMA
Kal Tipoedpo tou IvoTtitouTtou MpoAnntikng, MeptBaAAovToAoylking kat Epyaclakng latplkng
Prolepsis, ABnva Awvou, va pag eEnynoeL Toug VEOUG Kavoveg Tiou B8a ouvodcuouy arod 0w Kat
nepa Tnv Kabnueptvn pag Cwn.

«NaL oTa HETPA ATOULKNG TIPOOTACLAG, OXL OTNV Ano&evworn», EEKLVAEL Tn oculitnon n Kupia
Awou.

«Nat va mpooexouue, aAAd va unv pTACOUPE 0TO AAANO AKPO, va €ival 0 piAog yagn o
yeitovag pag oto anevavtt ne(odpOoLo KAl va hnv ToV KOLTAPE 0Ta JATLa , va Pnv tov
XALPETAME, VA YNV TOU XauoyeAAuE. Agev PeTAdLOETAL O LOG OUTE PE TO XAUOYEAO, OUTE E
€VaV XALPETLOKO KAl KoUuvnua XEPLOU», ONHELWVEL.

MpooBeTel OTL «n Lwn) pag Ba sivat SUCKOAN KAt Ba TIPETIEL va CUVNBLOOUNE, WOTOCO, TIPETIEL
va dlatnprooupe tn (eoTaold TIoU EiXAPE TIPLY, XWPLG OJWG va ayyifoupe Toug AAAoug,
XWPLG va epXOMAcTE o€ TIOAU KovTLivr) ardéotaon. Na unv xabet to evdlagpepov».

Ag doupe AoLmov TLG 0dNyLeQ yLa Tn pUBHLON TNG KAdBnNUepLVOTNTAG Hag BHpa- Bnua:
Etowalopaote va Byoupe aro To OTILTL

Maipvoupe padi yag Aoka, yavtia, avilonriTLko.

MpoTLpoUpE va popAuE pouxa PauBakepd Tou IAEvVovTal 0€ UYNAEG BEPUOKPAOTLEG.

Av etilAe€oupe va petakivnboupe ye MMM, popAue paocka Kat yavtia.

H kupia Awvou avagpepel OTL Qv N EPyAcia Pag €ivat OXETIKA KOVTA va TIPOTLUHOOUKPE TO
nepniatnua. Eniong, oe ouvevvonon Pe Tov epyodoTn EMLAEYOUUE WPAPLO TIOU OEV
KUKAOQPOpPEL ApKETOC KOOUOG ota MMM.

2.TO XWpo epyaciag

dTavovtag MAEVOUNE TA XEPLA JAG YE CATIOUVL KAl VEPO.

ATIOAUPALVOUE TO YPAPELD, TOV UTTOAOYLOTH), TO TNAEPWVO KAl YEVIKA OTL TIPOKELTAL Va
OKOUMTINOOULE.

Av epyalopaoTte povol dev Xpelaletal va popApe HAoKa. TNV TIEPLTITWOT TIOU €ival Kat
aAAoL epyalopevol OToV LBLo XWwPO KAAO €ival va tnv gopaue Kat JAAlota va £Xoupe padi
MOG KAl «EPEDPLKN» OE TIEPLTITWON TIOU N TIPWTN Uypaveet.

Eruotpopn oto oTiiTL

Byaloupe Ta pouxa 0 £va OUYKEKPLPEVO ONpeio Kal 1y Ta Baloupe yLa TTAUCLUO O€ UWNAN
Beppokpacia, mavw arno 60 Baduoug 1 Ta agrivouue dUO -TPELG MEPEC VA AEPLOTOUV OFE
ONUELO TIOU OEV £pYOVTAL ETTAPT) JE AAAQ POUXA, WOTE AV TUXOV PEPOUV TOV LO auTOG va
rnebavel.

Mpoooxn, dev popape Ta idla pouxa Tnv EMOPEVN PEPQA.

Ta pouxa arnoAupaivovTal r} JEVOVTAG KPENAOHEVA YLa 2-3 HEPEG 1) TIAEVOVTAL OE UYPNAN
Bepuokpacia 1y odepwvovTal UE KAUTO OLdEPO.

Tnv TOAVTA PJAg ThV APrVOUUE OE CUYKEKPLUEVO HEPOG KAL QUTHV yLa dUO PEPEG 1 TNV
TIEPVANE PE AVTLONTITLKO OLVOTIVEUNATOG 1) CATIOUVL KAl VEPO.

Ta nmarnoutola Ta aPpnvoupe e&w aro TO OTILTL, AV OPJWEG «JTIOUV» HECA OTO OTILTL TA
aroAupaivoupe Kat JeTa kabBapiloupe Ta XepLa Pag.
Maokeg: H 8eon Twv €KWV Kat dlebvwv Opyaviopwy
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IdLaitepn ipoocoxn xpeltaletal Pe TIG JAOKEG, WOTE va Pnv dnpoupynBei n ec@aipevn
aioBnon acpaAelag 1ou odnyel o€ XaAApwon TwV PETPWV TIPOPUAAENG Kal TNG dLatnenong
NG UYLELVAG TWV XEPLWV. PopwvTag TN JAOKA OEV ONUAivEL OTL KATIOLOG UTIOPEL va Byaivel
eAeuBepa €Ew Kal OTL €ival aopaing, urtoypappifouv oL €BLKOL. ZuvOUACTIKA TIPETIEL va
TneouvTal OAQ Ta HETPA TIPOOTACLAG. YTIAPXEL KivOUVOG XPNoNG HOAUCOHEVNG HACKAG 1
auEavouevng TAoONG 0TOUG avOPWTIOUG va AKOUUTIOUV TO TIPOCWTIO TOUG, KATL TToU au&avel
ToV KivOuvo HOAUVONG Kal JETAdOONG.

Av £X0UPE JAOKA UYPNANG TIOLOTNTAG TNV POPANE, LOLALTEPA OE XWPOUG CUYXPWTLOMOU, OTIWG
KAQTAOTHNATA TPOPILPWY, ENTIOPLKA KEVTPA, ONPOOCLEG CUYKOLVWVLIEG, XWPOUG EpYACLAG OTOUG
OTIOLOUG EPXECTE O€ EMAPT JE TIOAAOUG AAAOUG avBpwTioug. Av OXL, XPNOLUOTIOLOUUE amnAda
UPpACHATLVA KAAUPPATA TIPOCWTIOU, artd eva JavthAL 1} urtAoulakt, Ta otoia TIAEVOUNE Kat
OLOEPWVOUUE PE KAUTO OidePO. OL HAOKEG TIPOCWTIOU ATIO UPACHA, arod OLKLAKA UALKA, eival
XAUNAOU KOO TOUG KAl JTIOPOUV va XPNOLKOTIOINB0UV wq TIPOcBeTo €6EAOVTLKO HETPO YLa ThV
npootacia tng dnuodoLag uyeiag, avagpepel To apeplkaviko Kevtpo EAeyxou kat MNpoAnyng
NoonuATwWY KAl CUVLOTA TIAEOV va (POPANE KAAUPPATA TIPOCWTIOU 0€ dNUOCLOUG XWPEOUG,
OTIoU €ival BUOKOAO va dLatnpnbouv OAa TA PMETPA KOLVWVLKAG arootaong (.. oouTiep
MAPKET KAl PAPPAKELQ). ZUPPBOUAEUEL, ETILITAEOV, TN XPNON ATTAWY UPACHATIVWY KAAUPPATWY
TMPOCWTIOU, yla va erBpaduviel n dLladoon Tou LoU KAl yLa va pnv JETAdLO0UV EUKOAQ TOV
KOPOVOLO ATONA TIOU UTIOPEL Elval ACUUTITWHATLKA.

H aAAn Auon, pocBeTEL N Kupia Alvou, €ival pia dLagOopETLKN HAoKa yla KABe pepa, dnAadr)
(POPANE Jla packa tnv Asutepa Kat Tnv Eavagopape tnv aAAn Acsutepa, OLOTL HETA ATIO LA
efdopada aroAupaivetal amno povn tng. Av uypaviei n paoka (T.X.prEoupe, GTAPVIOTOUE)
oev wPeAEL, Kal TpeTiEL va aAAaxTel. Ava@epeL OTL N Jaoka Xpeladetal dlaitepn mpoooxn
OTO WG TNV POPAYE Kal TIwG TNV Byaloupe. AmapaitnTo Kat €dw TO TIAUCLUO TWV XEPLWV.
OL yaokeg dev amoTeAoOUV «Baupatoupyn Auon» yLa tnv eEAAewyn Tng navonuiag,
rnpoetdorioLel Kat o NMaykooptog Opyaviopog Yyeiag. H ektetauevn xpron Toug oTov
TTANBUG O OLKALOAOYELTAL JOVO OE TIEPLITTWOELG TIEPLOPLOPEVNG TIPOCRACNG O veEPO yLa TO
TAUCLUO TWV XEPLWV 1 OTAV 1N CWHATLKY ArooTaclornoinon eivat SUOKOAN. OL yAoKeg arno
MOVEG TOug OEV UTIOPOUV va otauatnoouv Tnv rtavonuia Covid19, avagpepet o MNOY, kat dev
uttooTnpLleL TNV EUpPELa XPrION TOUG OTOV YEVLKO TTANBUOHO, KABwG N XPron tTng PpepeL
apepaltdTNTEG KAl CNUAVTLKOUG KLVOUVOUG,.

Ot kivduvol cupgpwva pe tov MOY eival «va JOAUVOELG Xwplg va BEAELG JE TO Ayylypa Kat Thv
ETIAVAXPNOLYOTIOMNOoN TNG HACKAG OTO TIPOCWTIO 00U, BUOKOALQ TNV avarvor), Yyeudr
aioBnon acgpaAelag n oroia Ba odnynoeL o€ AAB0G CUPTIEPLPOPEG, OTIWG N UN THPNON TILO
ONMAVTLKWY HETPWYV, OTIWG Elval n dLaTnENOoN PUCLKNS ardécTaong arno avepwrio o€
AvBpwTIO, TO CUXVO Kal KAAO TIAUCLUO TWV XEPLWYV KAl TO AYYLYHA TOU TIPOCWTIOU.

Mavta

Ta yavtia eivat Katt dLpopoupevo, AeeL n Kupia Alvou, dLOTL deV 0€ TIPOCTATEUOUV ard TO va
TA AKOUUTINOELG OTO TPOcwTIo. Eival anapaitnta Kat yiag Xprnoewg, av npokeLtat va
OKOUMTINOELG KATL TIOU £ival ETILKLVOUVO KAl JETA va Ta TETAEELG. I1dlaitepn ipoooxn
OUCTHVEL N Kupia /ALvou Kal oTov TPOTIo Tou Ba Ta agatpeooupe. OTwG avagpepeL TIPETIEL va
Ta Byaloupe OTIWG OL XELPOUPYOL, ONAAdH TiLavoupe anod Thv TAvw TIAEUPA auTr) TIou ival
TIEPLTIOU GTOV KAPTIO KAl TPABANE TO YAVTL, AKOUNTIWVTACG TO JOVO UE TO OELKTN KAl TOV
avTixewpa, Kat To netaue. NMAevoupe Ta xepLa pag.

©a aue OTIG TTAPAALES;

Nat, aAAd kal edw XpeLaletal N THPNON HETPWV ATOULKNG TIPOCTACIAG. ZUNPWVA PE ThV
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Kupia ALvoU TO PTIAVLO OTLG TILOLVEG, EAV UTIAPXEL ETIAPKES XAWPLO OTO VEPO, Eival AoPAAEG,
TO idL0 KaL 0TNn BAAaCCQ, APKEL va TNPOUUE TLG ATIOOTACELG. Idlaitepn poooxn xpetaletal
oTnV MapaAia, yu' autd KaAo €ival va ETILAEYOUUE WPEG TIOU OEV £XEL TIOAU KOouo. H
OUMBOUAN NG Kabnyntplag €ival 0TL KpatAue arnooTAoELG KAl OTAV KOAUNTIANE Kal 0Tav
KAvoupe nAloBeparneia.

«Aev Ba TPEXOUKE va TILACOUKE TNV EATTAWOTPA KATIOLOU TIOU BAETIOUNE va PEUYEL AEEL
XAPAKTNPELOTIKA. QG JETPO TIPOPUAAENG TIPOTELVEL va TIEPVANE ThV EAMAWOTPA UE
QVTLONTITLKO.

NAOYLKR Kal OXL popog

H Kabnyntpla tovilel 0TL n oA TIAnpogopia dnuloupyel ouyxuon. Eivat anapaitntn yia va
TMIPOCTATEUCOUNE TOV £QUTO PAG KAL TOUG AAAOUG, AAAQ PE PETPO, «dEV £XEL AOYLKN va
napakoAouBoupe ta ravta. Kat oyt ta rmawdld, dsv Xpeladetat va PAETIOUV pEPETPA».
«XpeLtaletatl AoyLkr Kat oxL pofog» Kal €dw Ba Bonbouoe va yvwpilouue, avagpepeL N Kupia
Awvou, TL TT0C00TO avOpWTIWV VOONOE XWPELG va TO KataAapouv, dnAadr Toug
QACUMTITWHATLIKOUG, HECW TWV TEOT, KAL TIOLa €ivat n rbavotnta va rabw KATL TIOAU
ooPapo». Emiong, BeTel kKaL eva Bepa 1iou OXETI(ETAL PUE TNV UYLELVI] EUAAWTWV TTANBUCUWV.
«YTIapXOouv avBpwTioL TIou eV £X0UV TIPOCRACT OE TPEXOUPEVO VEPO KAl XPnuata yla va
ayopAoouv avTLoNmTLKA 1) Jaoka 1y oarnouve». H MoAtteia, avagpepel, 6a ipemnel va
EVEPYOTIONOEL yLa TNV KAAUWN QUTWV TWV TTANBUCUWY, WOTE va eAaxLoTorotndel o Kivouvog
dLaoTopag Tou Lou.

H aAAnAgyyun To avtidoTo 6To Ppofo

Emewdn o k6opog atobavetat, AEoV Ppofo, n Kupia /ALvoU TIPOTELVEL TNV «aAANAEYYUN» G
avtidoTto.

«TO HEYAAUTEPO TIPORANPA Elval TO YUXOAOYLKO TIPORANUA, YU auTO PAETIOUUE KAL QUENOT
TWV TIOCO0TWYV Blag. Asev £xouv ouvnBioel oL avBpwrioL va Bplokovtatl OAOL TNV wpa oToV idLo
Xwpo». ToviCel Tnv avaykn Ayng HeTpwy arod tnv MNMoAtteia, aAAd kat arnod euag toug idloug.
«AvV UTIOUNE 0TN OLadLKAoia va OKEPTOUPE AAAOUG TIoU BEV KAELOTNKAV HECA, AAAG
ouveyi{ouv va BOUAEUOUV, 1] TOUG NALKLWHEVOUG TToU €ival gévol Toug, TOTE Byaivoupe amo ta
opLa Tou "eyw" Kal ape oto "epelq”, EEMEPVWVTAG TOUG BLKOUG HAG POPOUG». ZUUTIANPWVEL
OTL «av evwboupe, av aoBavBouue aAAnA€yyun KaL volaoTel o evag yla tov aAAo 6a
EETEPACOUPE TNV CNUEPLVT KATAOTAON, YLATL 6a TIPOCEXOUNE TOV €EQUTO PAG KAL TOUG
AAAOUG. ©a TIPOCTATEUOUAOTE AV BEWPOUNE OTL (PEPOUKE TOV LO KAl AauBavoupe JeTpa va
MMV TOV HETAOWOOUNE O AAAOUG». EKppalel Tnv atolodoia OTL «oiyoupa Ba rape KaAutepa
KAl TO OEUTEPO KUPA av evOEXOUEVWG £pBEL dev Ba eival ETILBETIKO BLOTL EEPoUPE va
npoguAaxboupe. ELHacTE TILO £TOLPOL KAL TILO EUTIELPOL AV KOLVWVLA».

AMNE-MIE
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