
Φαρμακογενετική και Νευροαπεικόνιση στη μάχη για τη θεραπεία της κατάθλιψης

Σε δύο Στρογγυλές Τράπεζες του 3ου Πανελληνίου Ψυχο-φαρμακολογικού
Συνεδρίου στον Βόλο συμμετείχε, μαζί με έγκριτους Πανεπιστημιακούς ο
Ψυχίατρος και Διδάκ-τωρ του Πανεπιστημίου Αθηνών Χρίστος Χ. Λιάπης....

      

Με τις εισηγήσεις του, σχετικά με την Κατάθλιψη, παρουσίασε τους
προγνωστικούς δείκτες αποτελεσματικότητος της φαρμακευτικής θεραπείας και
τους παράγοντες που οδηγούν σε αρνητική έκβαση της θεραπείας της νόσου. Μετά
το πέρας των επιστημονικών του παρουσιάσεων, ο Δρ Λιάπης δήλωσε σχετικά:
"Όσο πληθαίνουν οι ψυχοπιεστικοί παράγοντες της καθημερινότητάς μας, τόσο
πρέπει να εντείνουμε το ερευνητικό, επιστημονικό και κλινικό ενδιαφέρον μας για
την κατάθλιψη και τις διαταραχές του συναισθήματος εν γένει. Συνδυάζοντας
καινοτόμες δυνατότητες και δεδομένα από τα εντυπωσιακώς εξελισσόμενα πεδία
της νευροαπεικόνισης και της φαρμακογενετικής, μπορούμε να αποτυπώσουμε
δείκτες βελτιστοποίησης των θεραπευτικών μας παρεμβάσεων, ώστε να
επιλέγουμε, για κάθε ασθενή μας ξεχωριστά, την εξατομικευμένα
αποτελεσματικότερη θεραπευτική παρέμβαση. Παράλληλα, η εμπεριστατωμένη
γνώση από τον θεράποντα ιατρό, των παραγόντων που δύνανται να επηρεάσουν
αρνητικά την αίσια και ταχεία έκβαση της θεραπείας, μπορεί να προστατέψει τον
ασθενή από τις ανθεκτικές και επανειλημμένως υποτροπιάζουσες μορφές της
κατάθλιψης. Όσο εντυπωσιακά και αν είναι τα σύγχρονα δεδομένα αιχμής της
φαρμακογονιδιωματικής και της λειτουργικής απεικόνισης του Κεντρικού Νευρικού
Συστήματος, κυρίαρχο παράγοντα επίτευξης του βέλτιστου θεραπευτικού
αποτελέσματος αποτελεί -διαχρονικά- η καλλιέργεια μιας σχέσεως εμπιστοσύνης
ιατρού-ασθενούς και η συνολική θεώρηση όλων των βιολογικών, ψυχολογικών και
κοινωνικών παραμέτρων που συγκαθορίζουν τις θεραπευτικές ανάγκες του κάθε
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πάσχοντος συνανθρώπου μας.
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