MéeTpa npootaciag ano Tov CELGUO

OL noAiteg pnopoUyv va BPouv ELBLKEG 08NYLEG OXETLKA ME TO TL Ba TIPETEL va KAVOUV
Kata Tn dLapKeLa TOU OELOHOU Kal HETA TNV OELOULKN 30vnon oTny LoTooeAida...

NG YEVIKNG YPpappateiag tng MoAwttikng Mpootaciag. AkoAouBoUv ot odnyieg:
'Otav yivetal oelopog

Av eioTe pEoa oTO OTILTL

« AlatnpeioTte TNV Yuyxpatpia oag.

« KaAu@Beite KATw amno KArnoLo aveekTLKO EMLNAo (Tpanell, ypageio, 6pavio),
yovaTtioTe Kal KpatfnoTe Je Ta XEpLa oag To modL Tou.

« Av devV UNapxeL AvOEKTLKO EMLMAO, YOVATLOTE OTO HECOV TOU dwHaTtiou,

MEWW VovTag 000 yiveTal To UYoqg 0ag Kal MTPOCTATEYTE ME TA XEPLA TO KEPAAL Kal
TOV auxeva ocag. AMoaKpuveleite anod HEYAAEG YUAALVEG EMLPAVELEG (Mapabupa,
yuaAiwva xwpiopata) f €MnAa Kat avrikeieva mou Unopei va oag Tpaupatioouy.
« Mnv NpoomabnoeTe va anojakpuveeiTe amno To OTiTL.

« Mnv Byeite 010 HMMAAKOVL.

Av giote o€ YnAo KThHpLo

« Anopakpuveeite ano tlayuia kat eEwTepLKOUg ToiXouq.

Av gloTe o€ XW po Yuxaywyiag, ELTIOPLKO KEVTPO N HEYAAO KaTtaoTnua

« Auatnpeiote TNV Yuyxpatpia oag.

« MelveTe 0TO XW PO MEXPL VA TEAELW OEL N dovnon.

+ Mnv napaocupBeite anod To navikoBANTo MANRGOG MOU KLVELTAL ATAKTA TPOG TLG
€E0doug yLati KlvduvelUeTe va modonatnoeite.

Av BplokeoTE O€ AvoLXTO XW PO

« ATIOHAKPUVOELTE aTo XW POUG ToU BpioKovTal KaTw anod KTipla, TNAEPWVLKA N
NAEKTPLKA KaAw dia.

« Av ¢xete pali cag toavra n XxaptopuAaka, KAAUYTE To KEPAAL 0ag ME AUTA.
Av BplokeoTe p€CaA OTO AuToKivnTo
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« Kata@uUyeTE 0 avolXTO XW PO KAl OTANATNOTE HUE MPOCOoXN TO AUTOKLVNTO W OTE
va unv epnodilel Tnv KukAogopia.

« ATIOQUYETE va MEPACETE AMO ONPAYYEC, YEPUPEG N UNIEPYELEG SLABACELG.

TLva KQveTe HETA TOV OELOMO AV EL0TE HECA OTO OTILTL

+ MpoeTOLHAOCTELTE YLA TUXOV HETACELOUOUG.

« EAEYETE MPOOEKTLKA TOV £QUTO 0aG KAl ToUug YUpw oag yLa niéavoug
TPAUMATLOMOUG

« Av uniapxouv BapLa TPAUHATLOHUEVOL UNV TOUG HETAKLVELTE.

« EKKEVW OTE TO KTNHPLO ATIO TO KALHAKOOTACLO (MNV XPNOLLOTIOLELTE TOV
aveAKUOTNPA), apou NMPw Ta KAELOETE TOUG SLAKOTITEG TOU NAEKTPLKOU peUUATOQ,
TOU (pUOLKOU agpiou Kat Tou vepou.

+ KatagpuUyete o€ avolXTO KAl acgpaln Xw po.

« AKOAOUBELOTE TLC 03NYleg TWV ApXwW V Kat Hnv diveTe onuaoia o€ PpnUOAOYLEG.

» MnVv XpnoLHOTIOLELTE ACKOMA TO AUTOKLVNTO 0ag W OTE va MNV YLVETE EUNOdLO OTO
£PYO TWV ouvepyeilwv dlacwong.

+ XpNOLUOTIOLELOTE TO OTABEPO N KLVNTO TNAEPWVO 0ag O EEALPETLKEG

TEPLIITW OELG, YLATL MPOKAAELTAL UTIEPPOPTWON TWV TNAEPWVLK® V SLKTUWV.

« ATIoQUYETE va UNEeiTE 0TO OMiTL 0ag av BAENeTe BAABEQ, KOUHEVA KAAw dia,
SLappon uypaepiou N puoikoU aspiou.
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